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Point 9.6 de l'ordre du jour : Suivi des progrés et plan d'accélération pour les
maladies non transmissibles, y compris la santé bucco-dentaire et les soins
oculaires intégrés, dans la région de I'Asie du Sud-Est (SEA/RC75/R2)

Le Conseil International des Infirmiéres (Cll) reconnait les défis croissants de santé
publique que représentent les maladies non transmissibles (MNT), la santé bucco-
dentaire et les soins oculaires intégrés dans la région de I'Asie du Sud-Est, ot les MNT
sont & l'origine de 62 % de tous les décés, dont neuf millions par an. Le ClI souligne le
réle essentiel que jouent les infirmiéres dans la prévention, la détection et la gestion
des MNT, ainsi que dans lamélioration de la santé bucco-dentaire et oculaire.

Les principales recommandations sont les suivantes

1. Mettre les infirmiéres au service de la prévention et de la lutte contre les
maladies non transmissibles : Les infirmiéres, qui sont souvent le premier point
de contact des patients, jouent un réle crucial dans la promotion de modes de
vie sains et la gestion de maladies chroniques telles que I'hypertension, le
diabéte et le cancer. Le Cll demande que l'on investisse davantage dans la
formation des infirmiéres pour qu'elles puissent diriger des services intégrés de
lutte contre les MNT, en particulier au niveau des soins primaires, en leur
donnant les moyens de gérer les maladies chroniques et de prévenir les

complications.

2. Renforcer les soins de santé bucco-dentaire : Les maladies bucco-dentaires,
telles que les caries dentaires et le cancer de la bouche, constituent des défis
majeurs pour la santé. Le Cll préconise lintégration de la santé bucco-dentaire
dans la gestion des MNT et les services de soins primaires. Les infirmiéres
devraient étre formées a fournir des soins de santé bucco-dentaire de base, d
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promouvoir 'hygiéne et & détecter les signes précoces du cancer de la bouche,

en particulier dans les communautés mal desservies.

3. Améliorerles services de soins oculaires: Avec 30 % de la population mondiale
aveugle et malvoyante dans la région, les soins oculaires sont une priorité
croissante. Le CIl soutient lintégration de la santé oculaire dans les soins
primaires, ce qui permet aux infirmiéres de détecter et de gérer les déficiences
visuelles telles que la rétinopathie diabétique.

4. Promouvoir les approches multisectorielles : Le CIl préconise une
collaboration intersectorielle pour s'attaquer aux facteurs de risque des
maladies non transmissibles, tels que le tabagisme et les mauvaises habitudes
alimentaires. Les infirmiéres devraient se charger de la promotion de la santé
et plaider en faveur de politiques qui favorisent des environnements plus sains.

Le Cll appelle les Etats membres & adopter ses recommandations, & investir dans le
personnel infirmier et & permettre aux infirmiéres d'exploiter pleinement leur potentiel
dans la lutte contre les maladies non transmissibles, la santé bucco-dentaire et la
santé oculaire.
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